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Trwdng
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O Nhat ,trweng tiéu hoc cip 1(6 ndm )va trwdng trung hoc ¢d sé& cap 2(3 ndm) la gido duc bat
buéc .Hoc sinh phai trdi qua 9 nam giao duc .Gido duc bat budc khong bi danh trwot .M&i nam

mot I&p va sé chuyén sang 16p tiép theo. Trwérng hoc & Nhat . bat dau tir thang 4 va két thuc vao

Tién 16 sau khi tét nghiép trwong trung hoc co sé cap 2

98% hoc sinh tét nghiép THCS cép 2 vao hoc THPT cép 3 hodc trwérng chuyén mén nang cao.Moét
s6 hoc sinh tiép tuc hoc & trwdng day nghé hoac cac truwéng ky thuat chuyén mén dé hoc kj nang
lam viéc .M&c du cé thé kiém dwoc viéc sau khi tét nghiép THCS cip 2 nhwng rét it .Tién 16 sau

khi tbt nghiép nhw thé nao hay tham khao y kién gia dinh ,thdy c6 rdi ban than tw quyét dinh.

Lam thé nao dé vao trwdng THPT cap 3

- Trén 15 tudi.

- Tét nghiép THCS cép 2

Cho du nuéc khac khong phai nwéc Nhat .« phai hoan thanh gido duc bat buéc (9 nadm).

Trong trwdng hop chwa tét nghiép THCS clp 2 . can phai thi va dau dé co

nghiép THCS cép 2.

- B4t budc phai dau ky thi tuyén sinh diu vao (kiém tra dau vao ).

Khi tot nghiép THPT cép 3

Fchieng chi tbt



Hoc sinh c6 thé tham gia cac ky thi tuyén sinh vao cac trwong dai hoc ,cao
dang ,trvdng day nghé .Cé thé kiém dwoc nhiéu viéc hon.
2. Cac loai trwong THPT cép 3 & tinh Nagano

Tai tinh Nagano c6 trwéng THPT céng lap (THPT cép tinh - THPT cép thanh

phd) va trudng THPT tw lap.
Hién cé 81 trwdng cong lap dang tuyén hoc sinh cho ndm hoc méi  (dw dinh).
C6 80 trwdng THPT cép tinh . Trwéng THPT cép thanh phd cé 1 trwdng la
THPT Tp Nagano Shiritsunaganokoukou. K& HfA I R EF &K
Co6 26 trwong THPT  tw lap.
(1) Trwdng THPT cép 3 cong lap (cp tinh - c&p thanh phd )
(DKhéa hoc  Truerng THPT cép 3 cé cac khda hoc nhv : Hoc ca ngay - hoc
theo th&i gian chi dinh - hoc qua truyén théng .
- Hoc cangay : Hoc tir sang dén tdi tai trwong . tiét hoc khoang 50 phut ,1 ngay
hoc 6 tiéng .Tét nghiép sau 3 nam .

- Hoc theo th&i gian chi dinh : Dén truong hoc theo_thdi gian quy dinh.Tiét hoc

45 phut . 1 ngay hoc 4 tiéng .Tét nghiép sau 4 nam .
Hoc da phan c6 nghia . c6 thé chon thei gian hoc (tiét hoc )2 hoac nhiéu
hon.Hoc 3 dén 4 ndm sé tt nghiép.
Budisang : 8:30~12:30. c6 4tiéng hoc
Budi chiéu : 13~ 17, c6 4 tiéng hoc
Buditdi : 17:30~21:30, ¢ 4 tiéng hoc

Hoc theo don vi chirng chi cé nghia ¢ trwdng THPT cép 3 ma hoc sinh

quyét dinh s6 ndm va mén hoc ,ciing nhw téc dd hoc cla ban than cho dén khi tét
nghiép .( "don vi vé chirng chi J dwoc gidi thich & trang &)

- Hoc qua truyén théng : Théng thuwong hoc sinh sé hoc tai nha qua viéc st dung
sach gido khoa ,ndp bao cao cho trwerng hoc .Mbi thang sé dén truong 2 dén 3 lan
nhan hwdng dan tir gido vién. NoOp bao cao ,néu db ky thi ,thang 4 sé tét nghiép.Cé 2

BADIILITHITH Fobrt<FEFITHTH

trworng Naganonishi(& % #& &4X) va Matsumotochikuma(iA RN RE &K).

@Khoa Duwa theo ndi dung hoc chia ra lam cac "Khoa hoc, sau : khoa phé
thong ,khoa chuyén mén ,khoa t6ng hop . Mbi trérng hoc cé nhiéu khoa hoc .

[Khoa ph6 théng] :



Gigo trinh hoc chi yéu cac mén Ngdén nglr quéc gia ,Pia ly Lich sr,Céng
dan ,Toan ,Ly ,Anh Van.
- C6 55 trwérng hoc ca ngay va 12 trudng hoc theo thdi gian chi dinh cé khoa phd
thong.
- C6 3 trwdng hoc da phan co khoa phé théng.
[Khoa chuyén mén] :
Hoc nhirng khoa mang tinh chat chuyén mén cé néi dung két ni véi nghé nghiép.

Ngoaira . dic biét co cac khoa mang tinh chat chuyén mén hoc vé mén phd théng.

Hoc theo | rpoi gian
Hoc ca ngay thdi gian | chi  dinh

chi dinh (da phan)

Khoandng nghiép 9 truwdng

Khoa cong nghiép | | O trwdng 2trwdng | 1trwong
KhoaThwong mai | | O truwdng 1treong
Khoa gia dinh 3 trwdng :Yashiro Minami - Ueda

Chikuma - Suwa Jitsugyou

Khoa du lich quéc té | trwong : Hakuba

Khoa Toan Ly 5 trwdng

Khoa kham pha 2 trdng : liyama - Matsumoto Agatagaoka
Khoa nghién ctru | trwdng : Omachi Gakuyou

Khoa gido duc qudc té 3 trwdng : Naganonishi - Ueda

Someyaoka - llda Fuetsu

Khoa khoa hoc thé thao | trwong - llyama

Khoa am nhac | trwdng : Komoro

[Khoa tdng hop] : La khoa ban hoc cac mén gidng nhw cac mén phéd théng ,nhung
tuy theo s& thich va tién 16 trong twong lai ma cé thé lwa chon cac mén chuyén maén.

6 trwong : Nakano Ritsuhikan + Makuro Shyugakukan - Sakudaira ShougouGijutsu

(Usuda Campus - Souzou Jissenka) - Sonan - Shiojiri Shigakukan - Shiritsu Nagano)

(2) Trwong THPT cép 3 tw 1ap
Tuy tirng trwdng ma tai liéu khac nhau ,tham khao tai liéu va truc tiép lién hé
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3.Ché dé tuyén sinh  (kiém tra dau vao )
@ Hé thdng thi tuyén sinh vao cac trwéng THPT cép 3 cong lap & Nagano sé thay
déi tr ndm 2025, ¢
Ky thi tuyén sinh mé&i nhadn manh tdm quan trong vé "Duy tri hoc tap doc 1ap..
FCha déngJ ¢6 nghia " Ty minh suy nght ,tw minh dwa ra quyét dinh - nhan dinh, tw
minh hanh déng . .

(1) Thé loai kiém tra diu vao

Ky thi tuyén sinh THPT cép 3 cong 1ap duoc to chic vao [Tuyén sinh ky dau

(Thang2)va [tuyén sinhky sau] (thang 3 ).Mét s6 truong THPT cép 3 ¢6 tuyén sinh

ky dau va mot sb truong khac thi khong . Ty vao mdi truong ma ky thi tuyén sinh ky
dau s& khac nhau. Trudng nio sé t6 chirc tuyén sinh ky dau va noi dung thi nhu thé nao
(tiéu chi tuyén sinh) s& duoc cong bd vao thang 9 (du kién)

Tt ca céac truongTHPT cip 3 déu t6 chirc ky thi tuyén sinh ky sau .Sau khi
tuyén sinh ma sb lwong tuyén sinh khéng dat .Truéng THPT cép 3 sé t6 chirc tuyén
dung lai hoac bd sung .S6 lwong tuyén sinh tirng trudng THPT cép 3 sé cong b vao
thang 11 (dw kién)

€ "Tuyénsinhkydiu J va Ttuyén sinhky sauy déu co baikiém tra nang luc
hoc tap va phéng van 4

(2) Tuyén sinh ky dau

Néu ban nghi minh da "Tiéu chi tuyén sinh, dé ra cla trwong co thé dua ra
nguyén vong .

Céc trudng THPT cép 3 bat budc phdindp Mphiéu khdo sat,s do trwérng THCS
cap 2 cép va bai kiém tra nang lwc hoc tap (diém téi da 200) va phéng van .Thi sinh
thi dau s& duwoc tuyén chon.Tuy theo trudngTHPT cdp 3 ma c6 bai luan van (bai luan
ngén)va bai kiém tra kj nang thwe hanh .

Néu vuot qua ky thi ban sé khong thé dang ky tham gia tuyén sinh ky sau

@ Kiém tra ning lwc hoc tap (diém toi thiéu 200) va thoi gian kiém tra

Tiéthoc | MON hoc Thoi gian kiém tra Ghi chu

| Kiémtra I (Quécngl®-Xahoi-Anh) | 9 :25~10: 10 (45phat) | Gidilaol5 phit

2 | Kiémtrall (Toan - Ly) 10 : 25~ 10 : 55 (30phut)
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No6i dung kiém tra nang lwc hoc tap la tap trung vao ndi dung can ban da hoc
@ Phéng van
Vao cung ngay v&i kiém tra ndng lwc hoc tap (hodc vao ngay sau . néu vao
ngay |& sé 1a ngay ké tiép). thi sinh sé& gdp va ndi chuyén v&i gido vién THPT

cép 3 (phéng véan trwe tiép). Noi dung phdng van (trd 16 cau hoi gido vién)

lién quan dén  tiéu chi tuyén sinh, .

(3) Tuyén sinh ky sau

Tét ca cac trwong THPT cép 3 déu tién hanh kiém tra nang lyc hoc tap & 5 mén
(quéc nglr . Xa hoi. Toanhoc . Lyhoc . Tiéng Anh ) .
Ngoaira . cac trwdng THPT cép 3 thuc hién phdng van.Tuy theo trwdng ma cé bai
luan van (bai luan ngén)vé bai kiém tra ky nang thyc hanh .

D Kiém tra nang lwc hoc tap  (diém tdi da 500) va thdi gian kiém tra

Tiéthoc Mén hoc Thoi gian kiém tra Ghi chu
| Qubc ngl q :25~10: 15 (50phat) Giai lao | 5phut
2 Toan hoc 10 : 30~ 11 : 20 (50phat) | Gidi lao!5phat
3 Xa hoi Il :35~12:25 (50phut) | Nght trwa60phut
4 Ly hoc 13:25~14: 15 (50phat) | Giai laol5phut
Tiéng Anh
5 U 14 :30~15: 20 (50phut)
(Bao gbm baikiémtranghe)

@Phéng van  C6 2 hinh thirc phdng van

@Dbi voi trwvong  TPhdng van truc dién

Gidng dot tuyén sinh ky dau. dén g&p va néi chuyén véi gido vién THPT cép
3. Phdng van t6 chirc sau ngay kiém tra nang lwc (co truerng hop ciing ngay (dw dinh ).

&Déi voi treong sir dung phiéu phéng van  "Phéng van trén gidy

Kiém tra ndng lwc hoc tap td chirc cung ngay .Trong 10 phut trd 16 cau hdi viét trén

gidy v&i hinh thirc viét .Bat ky cudc phéng van ndo ,ban sé dwoc hdi 3 cau hdi sau

@D Noi vé hoc tap va cac hoat dong ban quan tam khi ban hoc & THSC cép 2
@ Diéu ban mudn hoc va lam & truéng THPT Cép 3

@ Diéu ma ban mubn truyén dat véi trworng THPT cap 3 va mudn hiéu cho ban

Péivéitrwong "Phéng van truc dién . sb lwong cau hdi co kha ndng sé tang.
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Tuy nhién ,v&i cau @cho du ban tra 16 hay khéng tré | khdng lién quan dén két qua.
4. Xem xét diéu kién dic biét va bién phap dic biét déi v&i hoc sinh tré vé tir
nwéc ngoai
Ngudi ndp don thudce thé hé thir 3 ctia ngudi Nhat con & Trung Quéc . 1a ngudi nuéc
ngoai dang séng & tinh Nagano ,cé thé xem xét diéu kién d&c biét théng qua ky thi
nang lwc vao ky thi tuyén sinh ky sau
(Tré em tr& vé nwdc hay lién hé véi théng tin ghi trang 7)
(1) Piéu kién dac biét tuyén chon riéng véi sé lwong tuyén sinh .
(DNguoi co diéu kién xem xét d&c biét
- Nguwoi Nhat & lai Trung Québc trong vong 3 thé hé,tré vé nwéc trong vong 6 nam
- Nguwdi nwéc ngoai sdng tai tinh Nagano,lwu trd trong 3 ndm sau khi nhap canh
@ Noi dung tuyén sinh  (kiém tra nang lwc )
- Viét van thay vi kiém tra mén quéc ngiy
- Phéng van thay vi kiém tra mén xa hoi
- D6i v&i cac moén Toan - Ly - Anh Van sé cing cau hdi . nhwng thdi gian sé kéo
dai 10 phut cho mébi cau
- Han tw trong cau héi cé phién am chir furigana
® Ding ky diéu kién dic biét
- Théng qua hiéu trudng cla trwerng THCS cép 2 déng ky nguyén vong véi thay
hiéu trwéng THPT cép 3.Nhanh chéng nhan 1&i khuyén tir gido vién phu trach .Déi voi
hoc sinh khéng hoc & trworng THCS cép 2 & Nhat hay trao déi vai bd gido duc trude.
(2) Bién phap dac biét -+« s& dwoc chon ra trong s6 lwong tuyén sinh
(DNguwoi cé thé nhan dwoc bién phap dac biét
- La ngudi nwéc ngoai séng ¢ tinh nagano. th&i gian lwu trd sau khi nhap canh tw
3 nam dén 6 nam
@ Noidungtuyénsinh (kiém tra nanglwc ) gibng nhw baikiém tra nang luc tbng
quat ,Han tw trong cau hdi cé phién am chir furigana
Pang ky bién phap dac biét gibng cach dang ky cua diéu kién dic biét
<ONhirng ngudi khéng di hoc THCS cép 2 va chwa tirng di hoc THCS cép 2

Can c6 chirng chi hoan thanh 9 ndm gido duc bat budc.Tuy theo tirng nwéc ma khoa
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hoc THCS cép 2 1a 4 nd&m hodc 5 nam,trong trwéng hop nay can gidy chirng minh da

hoan thanh khoa hoc chinh quy 9 nam tw trwdng da hoc

5. Lich thi tuyén sinh vao trwéng cdp THPT cap 3 nam 2025

Tuyén chon

Noi dung

Lich trinh tuyén sinh nidm Reiwa 7 (2025)

Thoi gian nhdn don dang ky

3.2.2025(thr 2) ~5.2.2025 (thwr 4)

Ky dau Ngay tuyén sinh 10.2.2025 (thwr 2)
Ngay théng bao két qua dau 19.2.2025 (thr 4)
Thoi gian nhan don dang ky 26.2.2025 (thtrd4) ~28.2.2025 (thir 6)
Thei gian nhan don ddi nguyén vong 3.3.2025 (thr2) ~5.3.2025 (th4)
Ngay tuyén sinh 11.3.2025 (thw3)

Ky sau

Ngay thwc hién xét tuyén bd sung

17.3.2025 (thr2)

Ngay théng bao két qua dau

21.3.2025 (th6)

Ngay théng bao két qua xét bd sung

21.3.2025 (th6)

*Noii lién hé :

Ban thuw ky Uy ban giao duc tinh Nagano

Phong gido duc THPT cép 3

Sé dién thoai 026-235-7430

FAX 026-235-7488

e-mai | koko@pref.nagano. lg. jp

@ Thong tin tuyén sinh nam 2025 dwoc cong bd trén trang chi Uy Ban Gido Duc Tinh

Nagano ,va théng bao vé ché do tuyén sinh mé&i cla cac trwong cap THPT cép 3 cong

lap & tinh Nagano.

Hoéc ban cé thé truy cap tr ma QR nay .

Hé théng tuyén sinh vao trwong THPT cip 3 coéng lap tinh Nagano,tim kiém qua (URL

https://www. pref. nagano. |g. jp/kyoiku/koko/gakko/saihen/joho/senbatsuseido. html)




6. Vé cudc sdng tai trwong cap 3
(1) Péi véi hoc sinh mang quéc tich nwéc ngoai
- Hién tai c6 319 hoc sinh mang qudc tich nwéc ngoai dang theo hoc tai
truong THPT clp 3 cong lap tinh Nagano (tai théi diém26.6.2023)
- Trong s6 d6 hoc sinh mang quéc tich Trung Quédc cé sb lwong nhiéu nhéat 1a 98
hoc sinh, vj tri thtr 2 1a qudc tich Brazil v&i 94 hoc sinh ,vi tri thir 3 1 Philippines
v&i 42 hoc sinh .
- Bbi véi treng hoc c6 nhiéu hoc sinh nwéc ngoai ,sé duwoc hd tro tiéng Nhat
(Nam 2023 ¢6 27 truéng hoc )
(2) biém khac nhau véi trwerng THCS cép 2
- Ban phai dat dwoc tin chi "don vi hoc phany & trwdng THPT cép 3. | tin chi
la 1 gi& hoc 1 tudn va 1 ndm (35 gi®)
- Mén hoc 3 gi& 1 tudn la 3 hoc phan. mén hoc 4 gid 1 tudn la 4 hoc phan.Théng
qua két qua nhét dinh ctia mén hoc trong sudt 1 ndm thi cé thé lay dwoc hoc phan
- Néu khong lay dwoc hoc phan thi khdng thé hoc lén tiép va khong thé tét nghiép
- Ngoai ra,& trwéng gay rac rdi hay anh huwdng dén hoc sinh khac ,ma khéng cai
thién sé& bi cAm dén trwong (dinh chi hoc). tuy trwdng hop ma coé thé bj budc nghi

hoc(théi hoc )



(3) Vé hoc phi
(D Lé phi tuyén sinh va hoc phi

Trwerng THPTcAp 3 cong lap

TrweongTHPTCAp 3 tw lap

Hoc ca ngay Hoc theo theo gian chi dinh Hoc ca ngay
X 2,200 yé 870yé 10,000~
Lé phi tuyén sinh yen yen
(Tem thu nhép tinh Nagano)| (Tem thu nhé&p tinh Nagano) 20, 000yén
A 124, 375yén
Phi nhap hoc 5, 650yén I, 160yén el
Trung binh ndm 2021 ¥ 33)
' 400, 313yén/1nam(x)
Phi hoc 118,800yén /1 nam (%) | Khoang32, 400yén/1nam (x Y
(Trung binh nam 2021)
Hoi cyu thanh vien | 3,000~ 10,000 yén | 3,000~ 10, 000 yén Khac
Phi thanh vién 106, 500 yén
- o N n N .
7 Sach giao khoa | 7,500~ 13,000 yén | 4,800~ 11,000 yén (x*) (Trung binh ném 2021)
=~
= | Quén o thé . ) . . Ngoai trir ISAK
> N Khoang 20,000 yén | Khoang 20, 000 yén
o duc - Giay
g Di“)ng phu(***) 30, 000"‘“80, OOOyén
Khac Phi tai liéu giang day bo sung ,phi héi hoc
sinh ,phi vao héi PTA
Phi PTA 3000~ 20, 000yén(nam) | 2,000~ 10, 000yén(nam)

Phi hdi hoc sinh

3,000~ 12, 500y&n(nam)

2,000~ 8, 000y&n(nam)

Phi cau lac b6

0~ I'1,000y&n(nam)

0~ 6,000y&n(nam)

Phi tich Ity du lich dé
hoc tap (Inam)

O~ 110,000yén(nam)

0~ 60,000yén(nam)

Phi an ubng

0~ 63,000yén(nam)

Khac Phi héi vién

ddng phuc

Phi hoi vién

Bang hoc phi trén biéu thi sé tién gan dung .Dé biét thém chi tiét hay lién hé trwc tiép

(x)Déi v&i ho gia dinh thu nhap thap hon ¢b dinh sé nhan hé tro hoc phi tir chinh phi

(**)Hoc vién tham gia I&p tai chirc bubi tbi s& nhan ché dd hé tro khach gido khoa

(kxx)D6i voi trwdng hoc ¢6 déng phuc




(4) VAan dé khéac
D Veé hoc bbng
- Trwong THPT c4p 3 ¢c6 ché do hoc bdng much dich hé tro kinh t& d& hoc sinh hoc
tap.
- S6 tién hoc béng da mwoc theo ché dd sé phai hoan tra khi tw 1ap va di lam .

Ché d6 hoc bdng cha yéu

Danh muc Sé tién co6 thé mwon mbi thang

R N A > i/u ik
Hoc bong trwdng THPTcap 3 tinh Nagano Cong lap : 18, 000 Twlap : 30,000MH

Chi phi di lai voi khoang cach xa | Phi di lai trén 8,000yén (t6i da 26, 000yén)

Tién khuyén khich hoc tap D&i twong hoc theo thi gian * truyén théng 14, 000 yén

Dia chi lién hé vé hoc bbng
Ban thw ky ay ban giao duc tinh Nagano
Ban thu ky Phong gido duc THPT cép 3
Dién thoai : 026-235-7428

C6 nhiéu loai hoc bdng khac nhau nhw hoc béng tir thanh phd ,céng ty,doan thé

@Vé tién hoc phi
- Tién hoc phi trwuéng THPT cap 3 khéng mién phi . Tuy nhién ,hd gia dinh c6 mac

thu nhap thap hon mirc cb dinh d&t ra sé nhan tién hé tro’ cho viéc hoc

- Lién hé phong gido duc THPT cép 3 dé biét thém hoc phi cac trwong THPT cp
3 cbng lap,

- D6i v6&i trworng THPT cép 3 tw lap ,cé trwdng s& miém gidm mot phan tién hoc
phi va tién nhap hoc .Dé biét thém chi tiét hay lien hé véi Khoa Khuyén hoc
trwong tw 1ap Uy Ban Tinh  (Sé dién thoai 026-235-7058). cu thé vé dang ky
hay lién hé truc tiép véi cac truong .

@Vé viéc chuyén truéng

- Theo nguyén tac ,khi noi cw trd thay ddi méi trong trwdng hop phu huynh chuyén

viéc co thé chuyén trudng sau khi tién hanh kiém tra va phéng van .Vi ly do nao dé

bat budc phai chuyén tredng xin hay thao luan véi giao vién chd nhiém .
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Danh sach cac trwong THPT Cap 3 céng lap

Danh sach cac trworng THPT Cap 3 tw lap

RIEWANAMG (Nam 2024 ) Thoi diém thang 4
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